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2.1 Otazky z témy: Zakony, vyhlasky, normy, oznacovanie V elektrotechnike
01 Vyhlaska 508/2009 Z.z. z 9. jula 2009 riesi:

a) Zabezpecenie elektrickych zariadeni.

b) Je to zakonnik prace.

¢) Je to zakon o zhode.

d) Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

02 § 20 - Poucena osoba je:

a) fyzicka osoba bez elektrotechnického vzdelania, ktora moézZe obsluhovat’ technické
zariadenie elektrické alebo vykonavat na fiom pracu v silade s bezpefnostnotechnickymi
poziadavkami, ak bola v rozsahu vykonavanej ¢innosti preukazatel’ne oboznamena o ¢innosti na
tomto technickom zariadeni elektrickom a o postupe pri zabezpecovani prvej pomoci pri uraze
elektrickym prudom.

b) -.

c) -

d) fyzicka osoba s elektrotechnickym vzdelania, ktora mézZe obsluhovat’ technické
zariadenie elektrické alebo vykonavat’ na fnom pracu v silade s bezpecnostnotechnickymi
poziadavkami, ak bola v rozsahu vykonavanej ¢innosti preukazatel’ne oboznidmena o ¢innosti na
tomto technickom zariadeni elektrickom a o postupe pri zabezpecovani prvej pomoci pri uraze
elektrickym prudom.

03 § 21 - Elektrotechnik je:

a) je pravnicka osoba, ktora ma ukoncené stredoskolské elektrotechnické vzdelanie alebo
vysokoskolské elektrotechnické vzdelanie.

b) je fyzicka osoba, ktora ma ukoncené stredoskolské elektrotechnické vzdelanie alebo
vysokoskolské elektrotechnické vzdelanie.

c) je fyzicka osoba, ktora nema ukoncené stredoskolské elektrotechnické vzdelanie alebo
vysokoskolské elektrotechnické vzdelanie, ale je poucena.

d) je fyzicka osoba, ktora je désledne poucena.

04 § 22 - Samostatny elektrotechnik je:

a) fyzicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej sposobilosti elektrotechnika a ktora
ma odbornu prax min. 7 rokov

b) pravnicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej spésobilosti elektrotechnika a
ktora ma odborni prax uvedeni v prilohe €. 11 Vyhlasky 508/2009 Z.z..

c) fyzicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej spdsobilosti elektrotechnika a ktora
ma odbornu prax uvedenu v prilohe ¢. 11 Vyhlasky 508/2009 Z.z..

d) fyzicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej sposobilosti elektrotechnika a ktora
ma odbornu prax min. 5 rokov.

05 § 22 - Samostatny elektrotechnik méze:
a) riadit’ ¢cinnost’ troch poucenych 0s6b a riadit’ ¢innost’ najviac troch elektrotechnikov.
b) riadit’ ¢innost’ troch poucenych os6b a riadit’ ¢innost’ najviac dvoch elektrotechnikov.
¢) riadit’ ¢innost’ dvoch poucenych osob a riadit’ ¢innost’ najviac dvoch elektrotechnikov.
d) riadit’ ¢innost’ poucenych osob bez obmedzenia ich poé¢tu a riadit’ ¢innost’ najviac
dvoch elektrotechnikov.



Stredna priemyselna skola dopravna,
Studentska 23, 917 45 Trnava

06 § 23 - Elektrotechnik na riadenie ¢innosti alebo na riadenie prevadzky je:

a) fyzicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej sposobilosti elektrotechnika a ktora
ma odbornu prax min. 7 rokov

b) pravnicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej spdsobilosti elektrotechnika a
ktora ma odbornu prax uvedeni v prilohe €. 11 Vyhlasky 508/2009 Z.z..

c) fyzicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej spdsobilosti elektrotechnika a ktora
ma odbornu prax uvedenu v prilohe ¢. 11 Vyhlasky 508/2009 Z.z..

d) fyzicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej sposobilosti elektrotechnika a ktora
ma odbornu prax min. 5 rokov.

07 Elektrotechnik na riadenie ¢innosti alebo na riadenie prevadzky moze:

a) riadit’ ¢innost’ poucenych osob, elektrotechnikov, bez obmedzenia ich poctu

b) riadit’ ¢innost’, elektrotechnikov na riadenie c¢innosti alebo na riadenie prevadzky bez
obmedzenia ich poctu

¢) riadit’ ¢innost’ poucenych 0s6b, bez obmedzenia ich poctu

d) riadit’ ¢innost’ poucenych osdb, elektrotechnikov, samostatnych elektrotechnikov a
elektrotechnikov na riadenie ¢innosti alebo na riadenie prevadzky bez obmedzenia ich po¢tu

08 Zakon 124/2006 z 2. februara 2006 pojednava o :
a) Zabezpeceni elektrickych zariadeni.
b) Je to zakonnik prace.
¢) bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
d) Je to zakon o zhode

09 § 24 - Revizny technik vyhradeného technického zariadenia elektrického je:

a) fyzicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej sposobilosti elektrotechnika a ktora
ma odbornu prax min. 7 rokov

b) pravnicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej spdsobilosti elektrotechnika a
ktora ma odborni prax uvedent v prilohe ¢. 11 Vyhlasky 508/2009 Z.z..

c) fyzicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej spdsobilosti elektrotechnika a ktora
ma odbornu prax uvedenu v prilohe ¢. 11 Vyhlasky 508/2009 Z.z..

d) fyzicka osoba, ktora spiiia poZiadavky odbornej sposobilosti elektrotechnika a ktora
ma odbornu prax min. 5 rokov.

10 Aku dobu plati osvedcenie - §21, §22, §23, §24 u elektrotechnikov?
a) Osvedcenie sa vydava na neurcity cas.
b) Osvedc¢enie sa vydava na dobu 5 rokov.
) Osvedc¢enie sa vydava na dobu 3 rokov.
d) Osvedc¢enie sa vydava na dobu 2 rokov.

11 Pred uplynutim 5 rokov od vydania osvedCenia - §21, §22, §23, §24 u elektrotechnikov, musi
jeho drzitel’:

a) Absolvovat’ nové §kolenie

b) Absolvovat’ aktualiza¢né Skolenie

) Absolvovat’ Skolenie na vyssiu kvalifikaciu

d) Nemusi absolvovat’ nijaké Skolenie
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12 Aktualizacna odborna priprava reviznych technikov vyhradenych technickych zariadeni
elektrickych sa vykonava v rozsahu:

a) 5 hodin

b) 6 hodin

¢) 7 hodin

d) 8 hodin

13 Sposob zavere¢ného overovania vedomosti podPa Zakona 356/2007 pre vydanie Osvedcenia
na § 21,22,23 je:

a) pisomna skuska s minimalnym poctom 30 otizok, ustna skiuska s minimalnym poctom
piatich otazok.

b) pisomna ski$ka s minimalnym poctom 30 otdzok, istna skis$ka s minimalnym poctom
desiatich otazok.

¢) pisomna skuska s minimalnym poctom 20 otazok, ustna skiska s minimalnym poc¢tom
troch otazok.

d) pisomna skis$ka s minimalnym poctom 20 otazok, istna skiska s minimalnym pocétom
piatich otazok.

14 Fazové vodice oznacujeme pismenami:
a) U1, vi, Wi...
b) F1, F2, F3...
c) U1, U2, U3..
d) L1, L2 L3..

15 Fazové vodice oznacujeme farbami:
a) Cierna, modra, Zltozelena
b) ¢ierna, hneda, Seda
¢) Cierna, Cervena, Zltozelena
d) ¢ierna, hneda, Zltozelena

16 Neutralny vodi¢ oznacujeme pismenami:
a) NV
b) N
¢) NE
d) Ne

17 Neutralny vodi¢ oznacujeme farbou:
a) Seda
b) zelenoZlta
¢) hneda
d) modra

18 Ochranny vodi¢ oznacujeme pismenami:
a) Ov
b) VO
c) NE
d) PE
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19 Ochranny vodi¢ oznacujeme farbou:
a) Seda
b) Zltozelena
¢) hneda
d) modra

20 Kombinovany vodi¢ ozna¢ujeme pismenami:
a) PEN
b) KV
c) PE
d)N

21 Kombinovany vodi¢ oznacujeme farbami:
a) Zltozeleny + na koncoch svetlomodry
b) hnedy + na koncoch svetlomodry
¢) modry + na koncoch Zltozeleny
d) ¢erveny + na koncoch Zltozeleny

22 Oznacenie svoriek elektrickych spotrebicov:
ayu,v,w
b) F1, F2, F3
c) U1, U2, U3
d)L1, L2 L3

23 Na obrazku je spotrebic triedy ochrany
a)o
b) I.
c) Il.
d) HI.

24 Na obrazku je spotrebic triedy ochrany:
a)o0
b) I.
c) Il
d) I
25 Na obrazku je spotrebi¢ triedy ochrany:
a)o
b) I.
c) Il
d) 1.

26 Na obrazku je spotrebi¢ triedy ochrany:
a)o0
b) I.
c) Il
d) 1.
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27 Na obrazku je siet’:

a)TT B ' fm

b) IT = : e
) TN-C | f@ : g
d) TN-S I . i

28 Na obrazku je siet’:
a)TT e

LI i o0
d) TN-S : @ @ @1

29 Na obrazku je siet’:

a)TT PR ==

b) I'T ST LI e

c) TN-C ‘

d) TN-S

30 Na obrazku je siet’:
aTT

b) IT Fi‘éﬁﬁf ,; :

31 Na obrazku je siet’:

a)TT :
iy grTTiE i
c _ c: § xo R N Y
d) TN-S | % éé;% é]

32 Na obrazku je znacka:
a) miesto prvej pomoci
b) unikova cesta

¢) vchod do skladu 5

d) smer k oknu <« 'X
33 Modrou farbou oznacujeme: o

a) ochranny vodic

b) neutralny vodi¢

¢) fazovy vodic
d) -

34 Ktorou farbou oznacujeme vyznam ,,nebezpecenstvo* ?
a) zlta
b) zelena
¢) Cervena
d) modra
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35 Siet’ TN-S je :
a) siet’ TN, v ktorej funkcia neutralneho a ochranného vodica si v celej sieti zlucené do
jedného kombinovaného vodi¢a PEN
b) siet’ TN, v ktorej ochranny PE a neutralny vodi¢ N si 2 samostatné vodice
¢) siet’ ma vSetky Zivé Casti izolované od zeme, alebo jeden bod spojeny so zemou, spojeny
cez impedanciu, neZivé Casti elektrickej inStalacie su spojené so zemou jednotlivo alebo
skupinovo
d) -

36 Na obrazku je znacka:
a) smer na dosiahnutie bezpecia
b) unikova cesta e
¢) vchod do skladu
d) smer k oknu

37Dopliioznacenievodicov

a) L1, L2, L3, PE, N £ ==
b) L1, L2, N, PEN, PE ST T
¢) L1, L2, L3, N, PE H1 e
d) L1, L2, L3, PEN, N t iy r?éréi

38 Zakon 311/2001 Z.z. pojednava o :
a) zabezpeceni elektrickych zariadeni
b) je to zakonnik prace
¢) bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
d) je to zakon o zhode

39 Odborné vedomosti na vykonavanie ¢innosti podl’a §24 overuje a osvedc¢enie vydava:
a) opravnena pravnicka osoba
b) osoba opravnena na vychovu a vzdelavanie
¢) opravnena fyzicka osoba
d) -
40 Ktora farba nesmie byt’ pouZita na Vypinacie tlatidlové ovlada¢e(STOP/VYPNUTE) ?
a) ¢ierna
b) ¢ervena
¢) zelena

d) biela

41 Istice oznacujeme pismenami:
a) Fv
b) FU
c) FA
d) FI

42 Co sa skryva pod vyznacenou ¢ast'ou?
a) tesné [ —
b) do vihka 0
¢) nepremokavé AA
d) vonkajsie




Stredna priemyselna skola dopravna,
Studentska 23, 917 45 Trnava

43 Co sa skryva pod vyznacenou ¢ast’ou?
a) tplne prachotesné
b) do vihka
¢) tesne zatvorené
d) vonkajsie

> o] &
i

(V)
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2.2 Otazky z témy: Elektrické inStalacie
01 Na obrazku je:

a) Zapojenie obvodu ovladania Ziarovky jednopélovym vypinacom (¢.1) v sieti

TN-C
b) Zapojenie obvodu ovladania Ziarovky jednopélovym vypinacom (¢.1) v sieti
TN-S ‘
C) Zapojenie obvodu ovladania Ziarovky dvojpélovym vypinac¢om (¢.1) v sieti
TN-C

d) Zapojenie obvodu ovladania Ziarovky dvojpélovym vypina¢om (¢.1) v sieti TN-S

02 NajmenS$i dovoleny prierez vodicov v el. inStalaciach vzh’adom na mechanicki bezpe¢nost’
pre Cu vodice je:
a) 4,5 mm?
b) 3,5 mm
) 2,5mm
d)1,5mm

NN T

03Najmensi dovoleny prierez vodicov v el. inStalaciach v svetelnych okruhoch pre Cu vodice je:
a) 4,5 mm?
b) 3,5 mm?
¢) 2,5 mm?
d) 1,5 mm?

04 NajmenSi dovoleny prierez vodicov v el. inStalaciach v zasuvkovych obvodoch pre Cu vodice
je:
a) 4,5 mm?
b) 3,5 mm?
¢) 2,5 mm?
d) 1,5 mm?

05 Na jeden svetelny obvod sa moZe pripojit’ tol’ko svietidiel, aby sucet ich menovitych pridov
neprekrocil:
a) menovity prud predradeného istiaceho pristroja, najviac v§ak 15 A
b) menovity prud predradeného istiaceho pristroja, najviac vSak 25 A
¢) menovity prud predradeného istiaceho pristroja, najviac vSak 35 A
d) menovity prid predradeného istiaceho pristroja, najviac v§ak 45 A

06 Koliskové spinace sa osadzuju tak, aby do polohy zapnuté bolo treba stlacit’ kolisku:
a) podPa potrieb uZivatel’a
b) nezaleZzi
c) dole
d) hore

07 Packové spinace sa osadzuju tak, aby sa zapinali pohybom packy:
a) podPa potrieb uZivatel’a
b) nezalezi
¢) hore
d) dole
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08Na jeden zasuvkovy obvod je moZno in§talovat’ max.:

a) 5 zasuviek pricom dvojzasuvka alebo viacnasobna zasuvka sa berie ako jedna zasuvka

b) 10 zasuviek pricom dvojzasuvka alebo viacnasobna zasuvka sa berie ako jedna

zasuvka

d) 15 zasuviek pricom dvojzasuvka alebo viacnasobna zasuvka sa berie ako jedna

zasuvka

e) 20 zasuviek pricom dvojzasuvka alebo viacnasobna zasuvka sa berie ako jedna

zasuvka

09Celkovy inStalovany prikon zasuvkového obvodu nesmie prekro¢it’ pri isteni 16A:

a) 3680 VA
b) 2300 VA
c) 2200 VA
d) 1200 VA

10Celkovy instalovany prikon zasuvkového obvodu nesmie prekrocit’ pri isteni 10A:

a) 3680 VA
b) 2300 VA
c) 2200 VA
d) 1200 VA

11 Na obrazku st vyznacené a okétované:
a) bezpe¢né zony
b) priestor kde sa nemodZe nachadzat’ elektroinstalacia
¢) nebezpecné zény
d) inStala¢né zony

12 Doplii hodnotu pod ¢.1 na obrazku v mm:
a) 200
b) 300
c) 400
d) 500

13 Na obrazku je:
a) typ el. rozvodov a spotrebicov ovladanych cez zbernicu
b) pripojenie pocitaca do siete s diaPkovym ovladanim
¢) pripojenie zabezpecovacieho zariadenia do siete
d) pripojenie poZiarneho zabezpecovacieho zariadenia do siete

14 Jednofazové predlZovacie privody musia byt’ vzdy:
a) trojvodicové, (2 x ¢ierna, 1 x hnedd)
b) trojvodicové, (2 x ¢ierna, zelenozlta)
¢) trojvodicové, (Cierna alebo hneda, bledomodra, zelenozlta),
d) dvojvodicové, (¢ierna alebo hneda, zelenozlta)

15 Celkova dizka pohyblivého privodu nesmie prekroéit’ :
a)1l0m
b) 20 m
c)50m
d) 100 m

rozvadzaé NN

\III
M’
L

IFF—— | silovyrozvod 230V

ddtova zhermica [AKTOR]
249V
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16 Na obr. je znazornené spravne zapojenie zasuvky v sieti TN-C pod ¢islom:
a)lz2
b) 2,3 ‘Eg{'
c) 34 =
d)45

) |
&=
,@_‘

17 Na obr. je znazornené spravne zapojenie zasuvky v sieti TN-S pod ¢islom:
a)l SR
b) 2.3 B
c)34
d) 4,5

18 Spravne zapojenie je:
a) 1-L1, 2-N, 3-PE @
b) 1_N! Z_PEN! 3-L1 spotrebié tr.
C) 1'PE, 2'N, 3-L1 h ochrany l. v

d) 1-PEN, 2-N, 3-L1 /,/‘ sieti TN - S

1

19 Spravne zapojenie je:
a) 1-L1, 2-N Svietdia tr

b) 1-L1-,2-PEN Scnany Ly
c) 1-PE, 2-L1 i
d) 1-PEN, 2-L1 ik

wzZroC
R2ZEEC

| .
i)

™

G
i
A |

20 Spravne zapojenie je: %
a) 1'L1, 2'N ° spotrebic tr.
b) 1-L1-,2-PEN ¥ Vet TS
c) 1-N, 2-L1 /
d) 1-PEN, 2-L1 4£

21 Svietidla su zapojené principom:

N
a) sériovo |, D s
b) PELV
c) SELV [ i - i

d) FELV j@( )@(
W ", o

22 Doplii oznacenia v poradi 1,2,3,4 na obrazku:
a) U1,U2N,PEN
b) N1,N2,L,PEN
¢) L1,L2,N,PE
d) W1,W2,PEN,N

Priklad zapojenia spotrebica v sieti TN - S

23Dopln oznacenia v poradi 1,2,3,4,5 na obrazku:
a) U1,U2,U3,N,PEN
b) N1,N2,N3,L1,L2
c)L1,L2,L3,N,N -

10
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24Dopln oznacenia v poradi 1,2,3,4,5 na obrazku: F’zj:'v:“l—
a) U1,U2,U3,N,PEN —

b) N1,N2,N3,L1,L.2 E%{T cporenica
i_v\ -‘azasuv y

c) L1,L2,L3,N,PE
d) W1,W2,W3,PEN,N <

25Ur¢i zapojenie vyvodov zasuvky v sieti TN-C v poradi 1,2,3:
a)L1,N,N

b) L1,PEN, N :83 ‘
¢) L1,PEN,PEN &
d) L1,N,PEN

26 Urdi zapojenie vyvodov zasuvky v sieti TN-S v poradi 1,2,3:
a)L1L, N, N
b) L1,PEN, N
c) L1,PEN,PEN
d) L1,N,PE

27Ur¢i farby vodicov zapojenych vyvodov zasuvky v sieti TN-S:
a) 1-¢ierny, 2-modry, 3-Zltozeleny
b) 1-¢ierny, 2+3-Zltozeleny o
c) 1-¢ierny, 2-Zltozeleny, 3-modry V
d) 1-¢ierny, 2+3-modry L

28Ur¢i farby vodicov zapojenych vyvodov zasuvky v sieti TN-C:
a) 1-¢ierny, 2-modry, 3-Zltozeleny ]
b) 1-¢ierny, 2+3-Zltozeleny »
c) 1-¢ierny, 2-Zltozeleny, 3-modry
d) 1-¢ierny, 2+3-modry A

.
»e

11
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2.3 Otazky z témy: Prva pomoc pri ziasahu elektrickym priudom

01 Nebezpecenstvo trazu elektrickym pridom nastava ked’:

a) Clovek sa stane safastou vodivého uzavretého elektrického obvodu, pri ktorom sa

jeho telom vedie elektricky prud.

b) Clovek sa nestane sii¢ast’ou vodivého uzavretého elektrického obvodu, pri ktorom sa

jeho telom vedie elektricky prud.

¢) Clovek sa stane sucast'ou nevodivého uzavretého elektrického obvodu, pri ktorom sa

jeho telom vedie elektricky prud.

d) Clovek sa stane sicast'ou vodivého uzavretého elektrického obvodu, pri ktorom sa

jeho telom nevedie elektricky prud.

02 Porovnajte nebezpecnost’ jednotlivych druhov el. pridov:
a) Striedavy prad je v§eobecne bezpecnejsi ako jednosmerny.
b) Striedavy prid je vSeobecne nebezpecnejsi ako jednosmerny.
c) Striedavy prud je rovnako nebezpe¢ny ako jednosmerny.

d) -

03Cim sa hlavne prejavuje jednosmerny prid:

a) Jednosmerny prud sa prejavuje hlavne popaleninami tkaniva.

b) Jednosmerny prud sa prejavuje elektrolytickymi a¢inkami.

) Jednosmerny prid sa prejavuje hlavne kir¢mi svalstva.

d) Jednosmerny prud sa prejavuje hlavne poSkodenim srdcového svalu.
04Cim sa hlavne prejavuje striedavy prid:

a) Striedavy prud sa prejavuje hlavne popaleninami tkaniva.

b) Striedavy prud sa prejavuje elektrolytickymi t¢inkami.

C) Striedavy prud sa prejavuje hlavne ki¢mi svalstva.

d) Striedavy prid sa prejavuje hlavne poskodenim srdcového svalu.

05 Najvacsi odpor elektrickému prudu kladie:
a) Vnutorné organy
b) Krv.
¢) Svalova hmota.
d) KoZa a tukova hmota.

06 Najnebezpecnejsia cesta prechodu el. prudu telom:
a) prava ruka - prava noha
b) Pava ruka - Pava noha
¢) Pava ruka - prava noha
d) Pava noha -prava noha

07 Pri poskytovani prvej pomoci pri zasahu elektrickym pridom je treba vykonat’ ako prvé:

a) neodkladna resuscitacia

b) kontrola Zivotnych /vitalnych/ funkcii

¢) privolanie lekara

d) vyslobodenie postihnutého z dosahu el. pridu
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08 Aké telefonne ¢islo volame v pripade nutnosti privolania rychlej zdravotnickej pomoci:
a) 158, 120
b) 158, 111
c) 112, 155
d) 911, 901

09Aku ¢innost’ vykonava zachranar na obrazku:
a) UloZenie do transportnej polohy
b) UloZenie do stabilizovanej polohy
¢) Vy¢istenie ustnej dutiny
d) Kontrola dychania

10Aku ¢innost’ vykonava zachranar na obrazku:
a) Vykonanie zaklonu hlavy
b) UloZenie do stabilizovanej polohy
¢) Vydistenie tstnej dutiny
d) Kontrola dychania

11 Akt ¢innost’ vykonava zachranar na obrazku:
a) Nepriamu masaz srdca
b) Priamu masaz srdca
¢) Zistenie pritomnosti pulzu postihnutého
d) Kontrola dychania

12 Hibka stla¢enia hrudnika pri nepriamej masaZi srdca u dospelej osoby je:
a)l-2cm
b)2-3cm
c)6-7cm
d)4-5cm

13 Hibka stla¢enia hrudnika pri nepriamej masaZi srdca u osoby do veku puberty je:
a) 1/3 hibky hrudnika

b)2-5cm
¢) 1/10 hlbky hrudnika
d)4-5cm

14 Frekvencia stlaceni pri nepriamej masazi srdca je:
a) 60 stlaceni za minttu
b) 80 stlaceni za minttu
¢) 75 stlac¢eni za minutu
d) 100 stlaceni za minutu

15 Pomer stlaceni hrudnika pri masazi srdca ku vdychom pri umelom dychani je:
a) 15:2
b) 30:2
c) 15:1
d) 30:1

13



Stredna priemyselna skola dopravna,
Studentska 23, 917 45 Trnava

16 Laici resuscitujua postihnutého — prednostne:
a) Vo dvojici.
b) Jednotlivo.
¢) Kazdy pritomny pomaha.
d) Laici zdsadne nevykonavaji resuscitaciu.

17 Aku ¢innost’ vykonava zachranar na obrazku:
a) Vykonanie zaklonu hlavy
b) UloZenie do stabilizovanej polohy
¢) Vydistenie tstnej dutiny
d) Umelé dychanie

18 Ako sa nazyva poloha postihnutej osoby na obrazku:
a) ProtiSokova
b) Odpoc¢inkova
¢) Stabilizovana
d) Transportna

19 Ak ma postihnuty zlomeninu koncatiny je nepripustné:
a) -
b) zlomeninu nenapravat’
¢) zlomeninu napravat’

d) -

20 Ak ma postihnuty zlomeninu koncatiny je nutné:
a) zlomeninu znehybnit’
b) zlomeninu uloZit’ vZdy do obvyklej polohy
¢) zlomeninu napravat’

d) -

21 AK zraneny silno krvaca je potrebné v prvom rade:
a) Krvacanie zastavit’
b) Krvacanie nezastavovat’
¢) Volat’ 112
d) Volat’ 155

22 Popalené miesto je potrebné:
a) Dokladne obviazat’
b) Potriet’ mliekom, alebo inym mlie¢nym produktom
¢) Natriet’ hojivou mast’ou
d) Neobviizovat’

23 Ak zraneny nedycha a nereaguje:
a) UloZime ho do protiSokovej polohy
b) Zahajime masaz srdca a umelé dychanie
¢) Ulozime ho do stabilizovanej polohy
d) Transportujeme ho do najbliZ§ej nemocnice
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24 Neposkytnutie prvej pomoci:
a) Nie je zo zikona trestné
b) Zalezi od schopnosti zachranujiceho
¢) Nie je trestné
d) Je trestné

25 Ak zraneny krvaca z tepny na krku krviacanie mdZeme zastavit’:

a) Stiahnutim opaskom nad ranou — smerom K srdcu
b) Holymi rukami priamo v rane

¢) Specialnym $krtidlom pod ranou— smerom k srdcu
d) Musime pockat’ na odbornu pomoc

15



Stredna priemyselna skola dopravna,
Studentska 23, 917 45 Trnava

3. Vlastna praca — odpovede
Odpovede k téme: Zakony, vyhlasky, normy, oznacovanie v elektrotechnike

1.d 11.b 21.a 31.b 41.c
2.a 12.d 22.a 32.b 42. b
3.b 13.a 23.a 33.b 43. a
4.c 14.d 24.b 34.¢c
5.d 15.b 25.¢c 35.b
6.C 16.b 26.d 36. a
7.d 17.d 27.b 37.¢c
8.C 18.d 28. a 38.b
9.c 19.b 29.¢c 39.a
10. a 20. a 30.d 40.c

Odpovede k téme: Elektrické inStalacie:

1.b 11.d 21.c
2.d 12.b 22.C
3.d 13.a 23.¢C
4,c 14. c 24.¢c
5.b 15.¢c 25.¢
6.d 16. a 26.d
7.Cc 17.a 27.a
8.b 18.¢c 28.b
9.a 19.d

10. b 20.¢c

Odpovede k téme: Prva pomoc:

l.a |11l.a|2l.a
2.b |12.d|22.d
3.b [13.a|23.b
4.¢c |14.d|24.d
5.d |15.b|25.b
6.c |16.b
7.d | 17.d
8.c |18.c
9.¢ [19.c
10.a | 20.a
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4. Vlastna praca — teoreticky podklad

4.1 Zakony, vyhlasky, normy, oznacovanie v elektrotechnike

Zakony, vyhla§ky a technické predpisy sivisiace s vykonom ¢innosti na elektrickych

zariadeniach

e Zakon NR SR €. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o
zmene a doplneni niektorych zékonov, (plati od 1.7.2006).Tento zékon ustanovuje
vSeobecné zasady prevencie a zakladné podmienky na zaisteniebezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci a na vylucenie rizik a faktorov podmienujicich vznikpracovnych urazov, chordb z
povolania a inych poskodeni zdravia z prace. Tento zakon savzt’ahuje na zamestnavatelov

a zamestnancov vo vSetkych odvetviach vyrobnej a nevyrobnejsféry.

e Zakon NR SR ¢. 311/2001 Z.z. Zakonnik prace v zneni neskorSichpredpisov.
Tento zdkon upravuje individudlne pracovnopravne vztahy v stvislosti so zamestndvanim
fyzickych 0sob pravnickymi osobami alebo fyzickymi osobami a kolektivne pracovnopravne

vztahy. V §7 definuje pojem zamestnavatela. V §11 definuje pojem zamestnanca.

e Zikon NR SR ¢.125/2006 Z.z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni zidkona
¢.82/2005 Z.z. o nelegalnej praci a nelegalnom zamestnavani a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov, (plati od 1.7.2006).

Zakon upravuje InSpekciu prace, ktorej prostrednictvom sa presadzuje ochranazamestnancov

pri préci a vykon Statnej spravy v oblasti inSpekcie prace.

e Zakon NR SR ¢. 264/1999 Z.z. o technickych poziadavkach na vyrobky
ao posudzovani zhody a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSichpredpisov.

Zakon definuje spOsob ustanovenia technickych poziadaviek na vyrobky, ktoré by

mohliohrozit’ zdravie, bezpecnost’ alebo majetok osdb, alebo Zivotné prostredie.
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e Nariadenie vlady SR ¢. 393/2006 Z.z. o minimalnychpoZiadavkach na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo vybuSnom prostredi, (plati od
24.7.2006)

Nariadenie vlady prevzalo europsku smernicu 1999/92/ES 0 minimalnych poziadavkach na
zlepsenie bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov potencialne ohrozenych vybusnym

prostredim (ATEXII).

Nariadenie definuje povinnosti zamestnavatel'ovi, ktory je povinny vykonavat prevenciu a
ochranu pred vybuchom technickymi a organizaénymi opatreniami primeranymi povahe
prace, ktoré zabrania vytvoreniu vybusnej atmosféry. Dalej je zamestnavatel povinny
prijimat’ potrebné preventivne a ochranné opatrenia, ktoré navzajom kombinuje. V pripade
potreby ich dopliia inymi opatreniami BOZP, ktorymi zabrani $ireniu vybuchu.
e Nariadenie vlady SR ¢. 392/2006 Z.z. o minimalnychbezpecnostnych
a zdravotnych pozZiadavkach pri pouZivani pracovnych prostriedkov (plati od
1.7.2006)

e Vyhliska MV SR C.79/2004 Z.z. o vykonavani kontrolyprotipoZiarnej
bezpecnosti pri prevadzkovani elektrickych zariadeni(plati od 1.3.2004)

Tato vyhlaska ustanovuje lehoty vykondvania pravidelnej kontroly protipoziarnej bezpecnosti

pri prevadzkovani elektrického zariadenia a zariadenia na ochranu pred Uc¢inkami

atmosférickej elektriny.

e Vyhlaska na zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia pri pracia bezpecnosti
technickych zariadeni

Problematiku BOZP rieSili zdkony z hladiska spoloCenskej situacie a pristupov
prislichajucim prisluSnej dobe.

Od 9.jula.2009 je platna vyhlaska MPSVR SR €. 508/2009 Z.z. — na zaistenie bezpec¢nosti

a ochrany zdravia pri praci a bezpecnosti technickych zariadeni.
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Odborna sposobilost’ na ¢innost’ na technickom zariadeni elektrickom

Cinnosti na technickom zariadeni elektrickom méze podl'a odbornej spdsobilosti

vykonavat’:

a)
b)
c)
d)
e)

poucena osoba § 20

elektrotechnik § 21

samostatny elektrotechnik § 22

elektrotechnik na riadenie ¢innosti alebo na riadenie prevadzky § 23

revizny technik vyhradeného technického zariadenia elektrického § 24

Cinnosti, ktoré mozno vykonavat' na technickom zariadeni elektrickom podla odbornej

sposobilosti, urcuju bezpecnostno-technické poziadavky.

Z vyhlasky vyplyva :

odborné vedomosti na vykonavanie ¢innosti podl'a § 24 overuje a osved¢enie vydava
opravnena pravnicka osoba,

odborné vedomosti na vykonavanie ¢innosti podl'a § 21 aZ 23 overuje a osvedcenie
vydava osoba opravnena na vychovu a vzdelavanie, na ¢innost’ podla § 21 odborné
vedomosti a overuje a osvedéenie vydava aj Skola,

fyzickd osoba modze vykonavat cinnost na vyhradenom technickom zariadeni
Vv rozsahu vydaného preukazu alebo osvedcenia,

Poucena osoba je fyzickd osoba bez elektrotechnického vzdelania, ktorda moze
obsluhovat’ technické zariadenie elektrické alebo vykonavat’ na ilom pracu v sulade s
bezpecnostnotechnickymi poziadavkami, ak bola v rozsahu vykonéavanej c¢innosti
preukazatene obozndmend o cCinnosti na tomto technickom zariadeni elektrickom
a o postupe pri zabezpe€ovani prvej pomoci pri uraze elektrickym pradom.
Elektrotechnikje fyzicka osoba, ktora ma ukoncené stredoskolské elektrotechnické
vzdelanie alebo vysokoSkolské elektrotechnické vzdelanie.

Samostatny elektrotechnik je fyzicka osoba, ktora spifia poziadavky odbornej
sposobilosti elektrotechnika a ktord ma odbornu prax uvedent v prilohe ¢. 11
Vyhlasky 508/2009 Z.z..

Elektrotechnik na riadenie ¢innosti alebo na riadenie prevadzky je fyzicka osoba,

ktord spifa poziadavky odbornej sposobilosti elektrotechnika a ktord ma odborni
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prax. Moze riadit cCinnost' elektrotechnikov, samostatnych elektrotechnikov
a elektrotechnikov na riadenia ¢innosti bez obmedzenia ich poctu.

Revizny technik vyhradeného technického zariadenia elektrického je fyzicka
osoba, ktora spiha poziadavky odbornej sposobilosti elektrotechnika a ktora mé
odbornii prax. Moéze vykonavat cinnost' elektrotechnika na riadenie cinnosti
a vykonavat’ skasku vyhradeného technického zariadenia elektrického po ukonceni
vyroby, okrem toho moéze vykonavat’ aj odbornu prehliadku a odbornt skusku podla

vypracované¢ho pracovného postupu.

OsvedCenia na ¢innosti podla § 21 az 23 a § 24 ods. 2) ostavaju v platnosti okrem

samostatného osvedCenia na c¢innosti v rozsahu E3, kde platnost’ osvedcenia skonci

nadobudnutim u¢innosti vyhlasky. P

Odborné vzdelanie a odborna prax pre jednotlivé stupne

odbornej spoOsobilosti na ¢innost na technickych

zariadeniach

4.1.1Technické predpisy a Normy

Zakon €. 264/1999 rozlisuje pojmy:

technicky predpis - vSeobecne zavdzny pravny predpis, ktory obsahuje technické
poziadavky na vyrobky a sluzby, ktorych dodrziavanie je povinné pri uvadzani
vyrobku na trh, pri jeho pouzivani, alebo ktory zakazuje(obmedzuje) vyrobu, dovoz,

predaj (je uverejneny v Zbierke zdkonov)

technickd norma - suhrn pravidiel, usmerneni, charakteristik, vysledkov ¢innosti
zameranych na dosiahnutie ich najvhodnejSicho usporiadania v danej oblasti a pri
v§eobecnom opakovanom pouziti. Technickd norma nie je vSeobecne zavizna.
Technickd norma je verejne pristupna a Specifikuje osobitné druhy technickych

noriem:

a. medzinarodna norma- prijala ju medzindrodna organizacia pre normalizaciu

b. eurépska norma- prijala ju eurdpska organizacia pre normalizaciu
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c. slovenska technicka norma

d. zahraniéna norma.

e Slovenska technicka norma- Oznacuje sa znackou STN. Nazov slovenska technicka
norma a znacka STN sa nesmu pouzit’ na oznacenie inych dokumentov. DodrZiavanie

slovenskej technickej normy je dobrovol’né.

e Harmonizovana STN - STN sa stdva harmonizovanou, ak preberd harmonizovanu

europsku normu.

Oznacovanie technickych noriem.

Podrla posobnosti rozdel'ujeme orgény technickej normalizacie na:

e Medzinarodné (ISO, IEC) - celosvetova posobnost’
e Regiondlne (CENELEC, CEN, ETSI) - eurdpska pdsobnost’
e Narodné (UNMS SR, SUTN) - slovenska posobnost’

Urad pre normaliziciu, metrolégiu askuSobnictvo Slovenskej republiky (UNMS SR).
UNMS SR okrem inych ¢innosti vydava Slovenské technické normy (STN) a spolupracuje s
ministerstvami a ostatnymi organmi.

Slovensky ustav technickej normalizicie (SUTN) je vykonnym organom v oblasti
technickej normalizacie. Hlavnym poslanim SUTN je tvorba slovenskych technickych
noriem.

IEC (International elektrotechnical commision)

-celosvetova organizacia pre elektrotechniku. Jej hlavnym cielom je vytvoritjednotnu
medzindrodnll sustavu noriem pre celu oblast’ elektrotechniky.
Slovenské republikaje riadnym ¢lenom IEC z takmer 50 krajin.
CENELEC (Comité européen de normalisation et

d’electronique)

d
i
W

elektrotechnické
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-europska komisia pre normalizaciu v elektrotechnike. Ma 22 riadnych¢lenov zo
zapadoeurdpskych krajin a 13 afilovanych (pridruzenych) ¢lenov. Slovenskarepublika patri v
tejto organizacii medzi riadnych ¢lenov. Jej cielom je vytvorenie ucelenejelektrotechnicke;j
sustavy noriem pre vstup elektrotechnickych vyrobkov na europsky trh.

Slovensko sa stalo riadnym ¢lenom CENELEC v roku 2002.

Prehl'ad vydavanych noriem:

IEC medzinarodna norma,

EN eurdpska norma,

ENV eurépska predbeznd norma - norma v predbeznom zneni pre do¢asné pouzivanie,

HD harmonizovana norma - vydana medzinarodna norma. Jej obsah je urceny na prevzatiedo
narodnych noriem s moznost'ou pripustenia narodnych odchylok,

STN slovenska technicka norma,

CSN ceska Statna norma.
STN(M)XX X X X X XXXX

Oznacovanie slovenskych technickych noriem: ( i
1ac1 znak

poradové ¢islo normy
podskupina
skupina

Triedy pre elektrotechnické normy: e
. * IEC, EN, P obr: 2.1.1
* zakladné elektrotechnické normy (33 xxxx),
* elektrotechnické normy pre stavbu inStalécii (34 xxxx),
* elektrotechnické normy na obsluhu elektrickych zariadeni (34 xxxx),
* elektrotechnické vyrobkové normy (35 XXXXX),

» elektrotechnické normy pre energetiku (36 xxxx).
4.1.2 Sposoby oznacovania v elektrotechnike

Oznacovanie tried ochran elektrickych spotrebi¢ov

Na prenosnych a pevne namontovanych zariadeniach by bolo problematické oznaCovanie

druhu siete, preto sa zaviedlo rozliSovanie podl'a triedy ochrany.
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e elektrické spotrebice triedy 0 (bez priveden¢ho ™

ochranného vodica) &
Ochrana pred urazom elektrickym pridom je zaistend len zakladnou izolaciou.

Spotrebic¢e nemaji miesto na pripojenie nezivej vodivej Casti k ochrannému vodicu.

o celektrické spotrebice triedy I (s privedenym ochrannym vodic¢om)
Ochrana pred trazom elektrickym pridom je zaistena zakladnou izolaciou a neziva
cast’ elektrického spotrebica je pripojend k ochrannému

vodicu elektrickej instalacie. V pripade poruchy (porusenie §)_ R _- @

zakladnej izolacie) nemdzu byt nezivé vodivé Casti pod

napatim.

o celektrické spotrebice triedy II (chranené dvojitou izolaciou)

Ochrana pred trazom elektrickym pridom moéze byt’ zaistena:

1. zakladnou a pridavnou (dvojitou) izolaciou, pricom C"") -

spotrebi¢ neobsahuje miesto na pripojenie ochranné¢ho =

[

vodica

2. zékladnou izolédciou od zivej Casti a pridavnou izolaciou od povrchu. Ak sa
medzi tymito ¢ast'ami nachadza kovovy kryt, méze byt v ur¢enych pripadoch
tento kovovy kryt spojeny s ochrannym vodi¢om na vyrovnanie potencialu

3. zosilnenou izolaciou, priCom spotrebic¢

neobsahuje miesto na pripojenie ochranného = ) yi—— ]
— (]

vodica
4. zosilnenou izolaciou s kovovym krytom, ktory moze byt v odévodnenych

pripdoch spojeny s ochrannym vodi¢om na vyrovnanie

potencialu
I:\) ’ ‘. SPOTREBIC
=
VIDLICA
MN
Q> S
o celektrické spotrebice triedy III (spotrebice na bezpecné napitie)
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Ll — "
Ochrana pred trazom elektrickym pradom je zalozena na - }l% SELY

napdjani zo zdroja bezpe¢ného malého napétia (SELV).

RozliSovanie vodicov v elektrickych inStalaciach, ich identifikacia farbami alebocislami ma

Oznacovanie vodicov a kablov

zasadny vyznam hlavne pri montazi a udrzbe z dévodov pozadovanej bezpecnostipracovnikov
pracujucich na elektrickych zariadeniach.
Oznacdovanim vodicov farbami alebo Cislicami sa zaobera norma STNEN 60446: 7/2002

aSTN 34 7411: 2003.

Pre oznacovanie vodicov su podl’a IEC 60 757 dovolené nasledujuce farby:

Cierna, hned4, &ervena, oranzova, ZIta, zelena, modra, fialova, $eda, biela, ruZova a tyrkysova.
Jednotlivé farby - zelenu a zltu je dovolené pouzit' len tam, kde nie je pravdepodobna
zémenas farbou ochranného vodica. Pokial’ sa v systéme stredny vodi¢ nevyskytuje, moze byt
vodicoznaceny svetlomodrou farbou, pouzity v celom systéme aj pre iné ucely (aj ako

krajny)s vynimkou pouZitia pre ochranny vodic.

Oznacovanie fazovych vodicov

Pre izolované fazové vodice striedavych systémov su uréené farby €ierna, hneda a Seda.

Pre holé fazové vodice striedavych systémov sa pouziva farba oranzova. Jednotlivé fazysa
oznacia prieCnymi Ciernymi pruhmi (faza Ll jeden pruh, faza L2 dva pruhy a faza L3

tripruhy).

Oznacovanie neutralnych vodicov
Neutralne izolované vodice v striedavych sietach (N) sa oznacuju svetlomodrou farbou.
Svetlomodra farba nesmie byt pouZitd na oznaenie Ziadneho iného vodica, ktoryby bolo

mozné so svetlomodrym zamenit'.
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Oznacenie strednych vodicov

Stredné vodice v jednosmernych sietach (M) sa oznacuju svetlomodrou farbou. Strednéholé
vodi¢e v jednosmernych sietach musia byt v kazdom pristupnom poli alebo sekciioznacené
svetlomodrym pruhom S$irky 15 az 100 mm, alebo oznacené svetlomodroufarbou po celej

dizke.

V CSN EN 60446 sa pre neutrdlne vodide v striedavych sietach a stredné vodice

vjednosmernych siet’ach pouziva jeden ndzovstredny vodic.

Ochranny vodi¢
Ochranné izolované vodice (PE) sa oznacuju vyhradne dvojfarebnou kombinaciouzelena/zlta.
Ochranné holé vodi¢e musia byt oznadené zeleno/zltou farbou bud’ po celejdizke, alebo

kazdej jednotke, alebo sekeii, alebo v kazdej pristupnej polohe.

Vodi¢ PEN

Ide o kombinovany (po starom nulovaci) vodi¢ zlu€ujici funkcie vodi¢a na ochranné
uzemnenie a neutralneho vodica. Ak st vodiée PEN izolované musia sa oznaéit’ po celej dizke
kombinaciou

Farieb zelena/zlta a s doplnkovym oznacenim modrou farbou na pripojoch.
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aJ SPSD TANAVA

Koéd na oznacovanie farieb

Pri textoch, oznaCovani, popisoch a schémach je vhodné = =
oznacovat farby medzinarodnedohodnutym pismenovym o o
kédom za tUlelom oznacenia ich vlastnosti podla STN —= CE—

330175:6/2002.

Oznacovanie rozvodnych sieti
Oznacovanie rozvodnych striedavych sieti NN podla STN 33 2000-1:2009 sa robi

vel’kymi pismenami, ktoré¢ maji tento vyznam:

e prvé pismeno(vyjadruje vztah k zdroju - siete a uzemnenia)
T terre (franc.) bezprostredné uzemnenie neutralneho bodu (uzlu) transformatora
I insulation (angl.) izolovanie vsetkych fazovych vodicov voci zemi alebo ich

spoje nie sozemou cez vel'kd impedanciu;

e druhé pismeno(vyjadruje vztah k spotrebicu - neZivych casti v rozvode a
uzemnenia)

T terre (franc.) priame spojenie (uzemnenie) elektrického spotrebi¢a so zemou
nezavisle na uzemneni akéhokol'vek bodu siete
N neutral (angl), neutre (franc.) bezprostredné spojenie nezivych Casti spotrebica

suzemnenym neutralnym bodom (uzlom) siete ochrannym vodi¢om;

e tretie pismeno(a)(vyjadruje usporiadanie neutralnych a ochrannych vodi¢ov)
C combinated (angl), combiné (franc.)kombinacia funkcie neutralneho vodicas
vodi¢om ochrannym

Sseparated (angl), separé (franc.) oddelenie funkcie neutralneho vodi¢a od vodica

r
ochranného.
TN elektrickd rozvodna siet’ s uzemnenym bodom (uzlom) zdroja. NeZivé Casti
, , . , elektrickych spotrebiov si s tymto bodom spojené.
NaZVy rozvodnych SIetl TN-C | siet’ TN, v ktorej funkcia neutrdineho a achranného vodica st v celej sieti zli¢ené do
jedného kombinované vodica (PEN)

TN- S | siet’ TN, v ktorej ochranny (PE) a neutrdlny (N) vodic st dva samostatné vodice
TN- C- S | siet’ TN, v ktorej v prvej asti sa nachadza kombinavany vodic (PEN) a v druhej Casti
je ochranny a neutrélny vodi¢ oddeleny a vedeny samostatne
T siet’ md vietky Zivé Casti izolované od zeme, alebo jeden bod spojeny so zemou,
spojeny cez impedanciu. NeZivé Casti EI si spojené so zemou jednotlivo alebo
skupinovo
T elektricka rozvodnd siet, v ktorej uzol zdroja je bezprostredne uzemneny a nezivé
vodivé Casti elektrického chréneného zariadenia sii spojené s uzemriovacmi elektricky
nezdvisle od uzemriovatov siete

Strana
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Priklad oznacenia striedavej trojfazovej siete TN - C:
3 + PEN ~ 50Hz 400/230V/TN-C
Priklad oznacenia striedavej trojfazovej siete TN-S:
3+ N + PE ~ 50Hz 400/230V/TN-S
Priklad oznacenia striedavej trojfazovej siete TN - C - S:

3+PEN (N + PE) ~50Hz 230V/TN-C-S
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=
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Oznacovanie a kédovanie indikatorov a ovladacov
Norma STN EN 60073:2004 stanovuje vSeobecné pravidla pre pridel'ovanie urcitych
vyznamov jednotlivym vizudlnym, akustickym a taktilnym (tykajlici sa dotyku)
indikaciam.

Kodovanie farbami

Pre zrozumitelnost’ sa pouzivaju pre oznamovace (indikatory) a ovladace iba tieto
farby: CERVENA, ZLTA, ZELENA, MODRA, S
CIERNA, SEDA a BIELA. Vieobecné zasady pre St | '"“‘"_"""" =

pridelovanie vyznamu farieb pri kodovani st -

uvedené v tabulke.

V pripade cerveného nudzového vypinacieho ovladaca je kontrastna farba

povrchu pod nim ZIta.
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Ovladacde:

Ovladac je zariadenie, ktoré sa uvadza do ¢innosti posobenim ¢loveka za icelom

vy konaniapotrebnej manipulacie. Ovladacim prvkom moéze byt tladidlo, rukovat’,
koliesko, interaktivnaobrazovka a pod. Podla vyhotovenia moézu byt ovladace

nepresvetlené a presvetlené.
Nudzové ovladace: (STOP/VYP) ich farba musi byt’ €ervena !

STOP/VYP ovladace: Odport¢anymi farbami s biela, Sedad a Cierna, prednostne

Cierna,pripast’a sa aj Cervena. Nesmie byt’ pouZita zelena!

START/ZAP ovladace: Odporac¢anymi farbami s biela, Seda a Cierna, prednostne

biela,pripust’a sa aj zelena. Nesmie byt’ pouZita cervena! . o

- ® stot g
e 00 o X

Pouzitie bielej a Ciernej pre zvlaStne vyznamy:
ce o X

Ak st pouzité k rozliseniu medzi ovladaémi START/ZAP -
a STOP/VYP, tak bielamusi bytzvolena pre START/ZAP ®=r O®

Ci 2dad Qoe B &
a ¢iernapre STOP/VYP ovladace.

Ovladace RESET (potvrdzovacie). RESET ovladace st pouzivané pri ochrannych

relé. Musiabyt’ modré, biele, Sedé alebo cierne, s vynimkou tych,

e e e
ktoré slizia ako ovladace STOP/VYP -vypinacie ovladace, ich farba . = =t
musi byt ako v bode .

STOP/VYP ovladace. QO & *

doporucuje sa pripusta sa nesmie byt

Obr.7.7.1b Oznacovanie oviadacov farbami

Pouzitie ovladaca, ktorym je vyvolany urcity pohyb, ktory sa zastavi po

o

jeho uvolneni.

g
~

38



Stredna priemyselna skola dopravna,
Studentska 23, 917 45 Trnava

Oznacovanie krytia znackami na elektroins$talacnych vyrobkoch

Okrem oznacovania stupiia ochrany krytim IP kodom sa hlavne D
T , ., y . (8]
na elektroinstalaénych vyrobkoch pouziva oznacovanie A
grafickymi ~ znaCkami.  Vtabulke sa pre bezne T 4 ‘\:‘\
pouzivanégrafické znacky na elektroinStalaénych vyrobkoch % |
& |

uvedené identické oznacenia IP kddom.

4.1.3Bezpecnostné znacky na elektrickych zariadeniach

e Ziakazové znacky

Bezpe€nostné znacky zakazujuce spravanie, ktoré by mohlo R
viest’ k vzniku nebezpecenstva.

e Vystrazné znacky
Bezpecnostné znacky, ktoré varuju pred rizikom alebo pred
nebezpedenstvom. Zlta farba podkladu, trojuholnikovy tvar v

¢lernom  ordmovani, Cierne  symboly.  Vystrihajipred

> >
B> B

nebezpecenstvom urazu elektrinou, explozie, otravy, poleptania,
ohna a pod.

e Prikazové znacky
Bezpecnostné znacky, ktoré predpisuju urcité spravanie. ( ~ @ “‘ 0
Modra farba podkladu, kruhovy tvar, bicle symboly. Obsahujii = == =

oznamenie prikazu k zvySeniu bezpecnosti a k zaisteniu
bezpecného stavu.

e Zichranné znacky
Bezpetnostné znacky informujice o podmienkach

bezpecnosti. Zelena farba podkladu, Stvorcovy alebo

obdiZnikovy tvar, biele symboly. Obsahujii oznamenie

bezpecia alebo iného vhodného odporacaného opatrenia k zaisteniu bezpec¢ného stavu.
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e Poziarne znacky
Bezpecnostné  znacky, ktoré oznaCuji umiestnenie

zariadeni, prostriedkov a materidlov sliziacich na potreby

poziarnej ochrany. Cervena farba podkladu, §tvorcovy tvar,

biele symboly.

4.2 Elektrické inStalacie

Pripajanie elektrickych spotrebicov a strojov

Aby elektrické spotrebi¢e pracovali bezpene a spolahlivo, aby nepriaznivo
nepoOsobili na svoje okolie, alebo okolie ne, aby boli I'ahko ovladdate'né a aby ich
kontrola, udrzba a revizie boli dostupné a spolahlivé, musia byt pri ich pripajani

splnené technicko-bezpecnostné poziadavky uvedené v d’alSom.

Pohyblivé privody a Sniirové vedenia

Pohyblivé privody elektrickych spotrebiCov a Snurové vedenia predstavuju citliva Cast’
elektrického zariadenia a rie$i ich STN 34 0350, STN 33 2000-4-46. Pohyblivé
privody a $nary su spravidla vystavené zvySenému mechanickému namahaniu a
vzniké riziko mechanického poSkodenia s vaznymi dosledkami na zdravie ¢loveka.

Technické normy sprisiiuju poziadavky pre ich pouzitie.

Preto sa pohyblivé privody a Snurové vedenia moézu pouzivat' len pre vyrobky

vyhovujtce prislu$nym technickym normdm, prostrediu a podkladom v mieste, kde sa

budu pouzivat.

Pohyblivé privody pre elektrické predmety triedy ochrany I pre zariadenia NN musia
mat’ vidy ochranny vodi¢ ozna¢eny po celej dizke kombinaciou farieb zelena- ZIta.
Ochranny vodi¢ musi byt na obidvoch koncoch pripojeny k ochrannému kontaktu
vidlice,zasuvky alebo k ochrannej svorke elektrického zariadenia. Ochranny vodi¢

musi byt’ o nieco dlhsi ako pracovné vodice.
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Snury pohyblivych privodov a $nirovych vedeni st v mieste pripojenia:
e odl'ahéené od tahu,
e zabezpecené proti posunutiu a vytrhnutiu,
e zabezpecené proti skracovaniu a skruteniu zil,

e konce jadier zil st upravené tak, aby sa jednotlivé droty neoddel’'ovali.

Vodi¢e $nir musia byt k pripojovacim svorkam pripojené tak, aby spoje boli
odPahéené od mechanického naméhania. Na kontaktoch rozpojenych vidlic nesmie
byt napiitie.

Pohyblivé privody a Snirové vedenia sa ukladaji tak, aby ich nebolo mozné
mechanicky poskodit’ a aby boli chranené pred Skodlivym pdsobenim prostredia.
Nemézu lezat’ na zemi tam, kde vznikd moznost’ ich poskodenia. Na mechanickl
ochranu sa nesmu pouzit’ kovové hadice.

Privody zavedené do elektrickych zariadeni musia mat’ izolaciu bez porus$enia krytia
a ochrany pred urazom elektrickym pradom.

Pri $nurovom vzdusnom vedeni s rozpatim vacSom ako 15 m je nutné $nuru zavesit’ na
lanko, pouZit’ samonosnu $ntiru alebo pouzit’ dovolené konstrukcie a podpery.

Snurové vedenia sa pouzivaju na doGasny rozvod elektrickej energie na dodasnych

elektrickych zariadeniach.

Pohyblivé privody rozdel'ujeme na :
e pevne pripojené- na jednom konci ukoncené
vidlicou, na druhom konci pevne pripojené na
svorky elektrického predmetu

e oddeliteI’'né - vybavené na jednom konci vidlicou a

na druhom konci nastrékou

e predlZovacie - na jednej strane maju vidlicu a na

Predlzovaci pohyblivy privod s vidlicou a

zasuvkou

druhej strane pohybliva zasuvku
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Jednofazové predlzovacie privody musia byt vzdy trojvodicové, vo vyhotoveni 3C
(Cierna alebo hnedd, bledomodra, zelenozltd), to znamend S ochrannym vodicom.
Predlzovacie pohyblivé privody musia byt vybavené vidlicou a zasuvkou rovnakého

vzoru, na rovnaky menovity prud a rovnaké menovité napétie.

Dimenzovanie p 0 hyblivych p rivo dOV '\'gc\l:é Pnel’e(z).(;.\mr) Pridova zm‘az;(el’nosf (A)
Is
2,5 1?

4 25
Al 5 10
4 16
5 25

Pre domacnost’ je uréena najvicsia dizka predlzovacieho pohyblivého privodu 5 m pri
priereze vodicov 1 mm2 Cu a menovitom prude 10 A, ¢o predstavuje spotrebi¢ 2,3
kW.

Snura s prierezom 0,5 mm Cu nesmie byt’ dlhsia ako 2 m a pradové zataZenie smie
byt maximalne 3 A, ¢o predstavuje spotrebi¢ 690W.

Do pohyblivého privodu mozno zapojit' Snurovy spinac. Musi vSak byt vhodne
dimenzovany a chraneny pred mechanickym poSkodenim. Pohyblivé privody pre
elektrické predmety triedy ochrany II a III sa urobia ako neoddelitelne spojené s
vidlicou a na druhom konci pevne pripojené k svorkam elektrického predmetu. Tieto

privody nemaji ochranny vodic.

Na jednu vidlicu méze byt’ pripojeny len jeden pohyblivy privod.

Odporicané dizky pohyblivych privodov
1,5; 2; 2,5; 3; 5; 10; 16; 25; 32; 50m
Odporuéané dizky $nirovych vedeni
2,5; 5; 10; 16; 25; 32; 50m.

Pohyblivé privody sa k pevnému rozvodu a k rozvodu zo Snarovych vedeni pripdjaji
len zésuvkovymi spojmi. Iba vo zvlastnych pripadoch (stale miesto) sa mozu pripajat’

k pevnému rozvodu bez zasuvky (krabicova rozvodka, spinac).
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Celkova dizka pohyblivého privodu nesmie prekrodit’ 50 m. Ak je vynimoéne nutné
zriadit' dlh$i pohyblivy privod ako 50 m, musi sa pripajany spotrebi¢ zaistit’ tak, aby

nedoslo k urazu elektrickym pradom.

Pri pouziti pohyblivych privodov a $nur sa odporuca :

e skrétit’ ich na minimalnu diZku z dovodu zniZenia nebezpedenstva
mechanického poskodenia,

e nepouzivat ich pre pripojenie stabilne inStalovanych elektrickych zariadeni,

e pokial’ je mozné pouzit Spirdlové kable alebo $nury s PVC izoléaciou pre
obmedzenie dizky,

e vylucit ich ulozenie pod podlahové krytiny a koberce tam, kde je mozné

poskodenie ich izoldcie tlakom nabytku, trenim alebo teplom.
4.2.1 Elektrické spotrebice a elektrické ru¢né naradie

Elektrické spotrebice a pristroje vratane svietidiel musia byt umiestnené, upevnené a
pripojené takym sposobom, aby nebola naruSena ich spravna funkcia, zniZend ich
spolahlivost’ a bezpecnost’ ich obsluhy a poZiarna bezpecnost. Pre pripdjanie

elektrickych pristrojov a spotrebiov plati STN 33 2180:1979.

Elektrickymi pristrojmi, ktoré sa pouzivaju v priemyselnych a domovych elektrickych
inStalacidch na prip4janie, ovladanie a istenie s spinace a ovladace, zasuvky, vidlice,

privodky a néstr¢ky, poistky a istice a oznamovacie pristroje a zariadenia.
Spinace, prepinace a ovladace

Spinac¢e sluzia na zapinanie, vypinanie a prepinanie elektrickych obvodov a
spotrebi¢ov. Podl'a spdsobu montaze sa spinace rozdel'uji na nastenné, polozapustené,
zapustené¢ a panelové. Podla spdsobu ovladania sa rozdeluju spinae na otoc¢né,
tahové, koliskové, pakové a tlacidlové, stlacacie (fahom zapni - stlaCenim vypni) a

spinace pre pohyblivé privody.
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Podla stupna krytia a vyhotovenia sa spinace rozdel'ujii na obycajné, do vlhka, do
mokra a na vonkajsie pouzitic. Vol'bu spinaca ovplyviiuje napétie a ocakavany prad.
Pre elektrické instalacie st povolené spinace menovitého pradu najmenej 6 A.

4.2.2 Zasuvky a vidlice

Zasuvky a vidlice sa pouzivaju na pripajania prenosnych elektrickych spotrebicov k

sieti. Mozu byt’ dvojpdlové, trojpdlové, Stvorpdlové a patpdlové.

V rozvode NN musia byt pouzité zasuvky s ochrannym kontaktom, ktory musi byt
pripojeny na ochranny vodic.

Zasuvka 230 V sa v sieti TN-S pripaja tak, aby ochranny kolik bol hore, nan sa
pripoji ochranny vodi¢ (PE) a neutralny vodi¢ (N) sa pripaja na prava dutinku pri
pohl'ade spredu. Na lavi dutinku sa pripaja fazovy vodi¢ (L) isteny istiacim
pristrojom.

V sieti TN-C v pevnom rozvode sa zasuvka 230 V pripaja tak, Ze kombinovany vodic¢
(PEN) sa najskdr pripoji na ochranny kolik, ktory je hore a z neho sa prepoji prava
dutinka. Nikdy nie naopak, lebo pri preruSeni vodica medzi pravou dutinkou a
ochrannym kolikom by zéasuvka sice fungovala, ale v pripade poruchy by nés
nechrénila! Na l'avu dutinku sa pripédja fazovy vodi€ (L). To isté plati pre obe siete aj
pre dvojité zasuvky.

Vidlice, ktorymi su ukoncené pohyblivé privody, st vyhotovené ako nerozoberatel'né
(su neoddelitelnou suc¢astou privodu - FLEXO $nury) alebo ako rozoberatelné. Snary
s neoddelitenou vidlicou pre pohyblivé privody k spotrebiC¢om triedy ochrany II.,
ktor¢ su dvojzilové, nesmi byt dodatocne nahradzované montovanymi
rozoberatelnymi vidlicami! V pripade poskodenia vidlice na dvojzilovej $ntre
s neoddeliteI'nou vidlicou je nutné vymenit’ cely pohyblivy privod a nie nahradzovat’
neoddelitelnt poSkodenu vidlicu rozoberate'nou vidlicou! Pohyblivé predlzovacie

privody musia byt’ vZdy trojzilové!

4.2.3 Nastrcky a privodky
Privodky sa nachéadzaju na elektrickych pristrojoch a spotrebicoch a su zvyc€ajne ich
sucastou. Slizia na pripojenie na siet’ pomocou oddelitelného pohyblivého privodu,

ktory mad na jednej strane vidlicu, na druhej nastrcku.
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Nastr¢ka je teda obdobou zasuvky pri pohyblivom predlzovacom privode. Obycajne

nastrcka ako aj vidlica byvaju vyhotovené nerozoberatelne.
Poistky a istice

Poistky a isti¢e slizia na ochranu vedenia elektrickej instalacie predovsetkym pred
pretazenim a pred skratom. Ich funkcia spo¢iva v rychlom a bezpecnom odpojeni
prisluSnej Casti zariadenia, aby sa toto nestalo predmetom urazu elektrickym pridom,

poruchy alebo zdrojom poziaru.

Priklady zapojenia zasuviek . _2; (g_ Kl ﬁg -

lad zapojenia zsuviek NN v sieti TN —~C
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Elektrické svietidla T

iap - -

Elektrickeé svietidla podl'a vysky napétia sa rozdel'uju na elektrické svietidla na malé
napdtie (do 50 V), elektrické svietidla na nizke napdtie (250 V) a elektrické svietidla
nad 250 V.

Elektrické svietidla z hlPadiska ochrany pred urazom elektrickym pridom sa

triedia na:

svietidla triedy ochrany 0 (len s pracovnou izolaciou),

e svietidla triedy ochrany I. s ochrannym spojenim (ochranna svorka a ochranny

kontakt),
e svietidla triedy ochrany II. s dvojitou alebo zosilnenou izoléciou,

e svietidla triedy ochrany III. urené pre bezpecné malé napétie (SELV).

Pripajanie svietidiel na siet’ zavisi od druhu siete TN-C, TN-S a od vyhotovenia triedy
ochrany. Pre vSetky ziarovkové svietidla plati pri pripdjani objimok zasada, Ze

neutrdlny vodi¢ (N) sa pripoji na svorku zavitu objimky a vypinany fazovy vodic¢ (L)
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na dolny dotyk objimky. Robi sa to z dovodu zamedzenia Grazu osoby vymienajicej

ziarovku pri ndhodnom dotyku pétice ziarovky.

Priklady zapojenia svietidiel
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) d) Zapojenie svietidla na malé napiitie
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acirany 1L v sietl TN - §

4.2.4 Zapojenie elektrickych spotrebicov

Viécsina elektrickych spotrebicov je vyhotovena ako elektrické zariadenie triedy
ochrany II. (dvojitdizolacia), na Stitku maji znacku dvojitej izolacie.

Jednofazové spotrebice triedy II. sa pripajaju na siet’ dvoma vodiémi, fazovym (L)
Ciernej alebo hnedej farby a neutralnym (N) svetlomodrej farby.

Trojfazové spotrebice triedy II. sa pripajaju na siet’ Styrmi vodi¢mi, fazovymi (L1,
L2, L3) ¢iernej a hnedej farby a neutralnym vodi¢om (N) svetlomodrej farby.
Ochranny vodi¢ (PE) zelenoZltej farby k elektrickému spotrebicu triedyochrany

I1. nesmie byt’ pripojeny!

Znacka dvojitej izolacie

Jednofazové spotrebice triedy ochrany I. sa pripdjaji na siet’ tromi vodi¢mi, fazzovym
(L) ¢iernej alebo hnedej farby, neutradlnym (N) svetlomodrej farby a ochrannym (PE)

zelenoZltej farby.

Trojfazové spotrebice triedy ochrany II. sa pripdjaju na siet’ piatimi vodi¢mi,
fazovymi (L1, L2, L3) Ciernej a hnedej farby, neutrdlnym (N) svetlomodrej farby a
ochrannym (PE) vodi¢om zelenozltej farby.

Ochranny vodi¢ privodu k elektrickému spotrebicu sluzi vyhradne k zaisteniu ochrany

pred Urazom elektrickym pridom samoc¢innym odpojenim napdjania.
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Funkciu pracovného (neutrilneho vodica N a ochranného vodi¢a PE) sa v
privode k elektrickému spotrebi¢u nesmie v Ziadnom pripade zlucovat’ do

jedného vodica!

Usporiadanie kontaktov zasuvky a vidlice musi zabezpecit’ pri ich spdjani najskor
pripojenie ochranného vodica a az potom pracovnych vodicov a pri rozpéjani najskor

pracovnych vodicov a az nakoniec ochranného vodica.

V pripade zapojenia elektrického spotrebi¢a cez pradovy chrani¢ ida cez pradovy
chrani¢ pracovné vodice, fazovy (L) a neutrdlny (N). Ochranny vodi¢ k spotrebicu

triedy ochrany 1. (PE) zelenoZltej farby cez pradovy chréni¢ neprechadza.

V pripade trojfazovych symetrickych spotrebicov (napr. indukéné asynchrénne
elektromotory) prechadzaju cez pradovy chrani¢ len fazové vodi¢e (L1, L2 a L3).

Neutralny vodi¢ (N) sa nepripdja.

Zapojenie spotrebica

Zapojenie pracovnych prostriedkov
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4.2.5 Prudovy chrani¢
Je to ochranny pristroj, ktory samocinne odpoji elektricky spotrebi¢ od siete, ak v
tomto spotrebi¢i v dosledku porusenia izolacie poruchovy prad unikajici mimo

pracovnych vodicov na kostru alebo do zeme prekroc¢i dovolent hranicu.

Zakladom prudového chranica je suétovy pradovy

transformétor vo forme kruhového magnetického
jadra, ktorym prechadzaju vsetky pracovné vodice
(LI, L2, L3, N). Pri normalnej prevadzke je sucet
pretekajucich ~ prudov(do  spotrebica  azo

spotrebic¢a) rovnaky, teda vektorovy stéet pradov

chraneného obvodu spotrebica a tym aj vysledny

magneticky tok sa rovna nule.

Ak vsSak dojde k poruseniu tejto rovnovéhy dosledkom poruchového prudu,
magneticky tok v sekunddrnom vinuti stctového transformatora indukuje napitie,
ktoré rozdielovym vypinacim pradom cez vybavovacie relé spdsobi rozpojenie

kontaktov (vybavenie) pradového chranica a to v ¢ase kratSom ako 200 ms.

Pradovym chrani¢om nesmie v ziadnom pripade prechadzat vodi¢ PEN siete TN-C!
Vodi¢ PEN musi byt pred chrani¢om rozdeleny na samostatny neutralny (N) vodi¢ a
samostatny ochranny vodi¢ (PE). Menovité vypinacie rozdielové prudy sa u
pradovych chranicov pohybuji v rozsahu 10 mA, 30 mA, 100 mA, 300 mA, 500 mA.

Pradovy chrani¢ je jediny pristroj, ktory chrani ¢loveka aj pred priamym dotykom
zivej casti. Pomocou testovacieho tlacidla na pridovom chranici je treba pravidelne

preskusavat’ v prevadzke jeho mechanické vypnutie.

Priidovy chrani¢ ako adaptér do
zasuvky 230V
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Viaceré nové normy stanovili jeho povinné pouZivanie v praxi. Su tri zakladné

dovody, preco pouzivat prudové chranice v praktickom zivote.

¢ je jediny ochranny pristroj, ktory dokdze ochranit’ zdravie ¢loveka pred
priamym dotykom so zZivou ¢ast'ou (rukou, nohou a pod.)

e dokaze ochrénit’ zdravie ¢loveka aj pri nepriamom dotyku s nezivou vodivou
castou na ktort preniklo nebezpecné napitie dosledkom poruchy (kostra
elektromotora, sekacky na travu, zehli¢ky, pracky, ponorného ¢erpadla a pod.).

e dokaZe ochrénit’ objekt budovy z horl'avého

materidlu pred vznikom poziaru v dosledku

znizenej izolacnej schopnosti elektrického

vedenia v elektrickej instalacii.

4.2.6 Elektrické inStalacie novej generacie

Instalany zbernicovy systém v budove umoziuje: rozvadzal NN jiovy rozvod 230V
= h
ol |1
e Ovladat osvetlenie (spinanie, stmievanie), [TozvAdzat NN

silovy rozvod 230V

|
 ovladat’ vykurovanie a klimatizaciu (vratane meraniaa | ¢ || tova zhemica_pro
% | |
L L

4@V
[s]

Rozdiel medzi klasickou instaliciou a systémom EIB

regulécie),
e zabezpecit ochranu objektu, poziarnu signalizaciu,

e dialkové ovladanie a kontrola stavu vybranych funkecii po telefone.

Za ucelom zjednotenia sa vytvoril systétm EIB (European Instalation Bus) alebo
nazyvany aj INSTABUS.

Kym v klasickej elektrickej inStalacii musia silové vodice prechadzat cez ovladacie
(spinacie) prvky, tak v inStalacnom zbernicovom systéme st ovladacie prvky spojené
datovou zbernicou na ktord st napojené aj akcéné cleny, spinajuce pripojené
spotrebiCe. V praxi to znamend, ze k svietidlu v ktorom sa nachadza akcny clen
(vykonovy spinac), sa privedie silovy privod napriklad kdblom 230V a sti¢asne datova

zbernica, ktoru tvori dvojlinka. Tento systém je napdjany malym napitim 24V (9V)
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DC. Na datovt zbernicu st pripojené ovladacie spinace alebo senzory obsahujuce
mikroprocesorovl jednotku s potrebnymi pamétami na moznost’ zmeny ovladania bez
nutnosti zasahu do elektrickej instalacie. Informacie sa medzi ovladacimi spina¢mi
(alebo senzormi) a vykonovymi akénymi ¢lenmi (aktormi) prenaSaju len dvomi

vodi¢mi, ¢im sa usetria silové vodice, ktoré sa nemusia viest’ do vypinacov.

Kazda in$taldcia zbernicového instalaéného __— E B S

Jas SHiMANE
el B
systtmu sa skladd najmenej z jedného & ZBERNICADC 24[)V

; o . vz y . ’ SIET 230V AC
snimaca, jedného akéného c¢lena a niekol’kych [ 1 1
= B | [ akrory

systémovych komponentov. Systémy mozu owveow AWk VRO woron

pracovaf decel’ltl‘allZOVal’le alebo Princip zbernicového instalacného systému v budove

centralizovane cez riadiaci systém v objekte.

4.2.7 Zasuvkova inStalacia

Zriad'uju sa pre pripajanie elektrickych spotrebi¢ov vidlicou do zasuvky. LG

Pripojenie jednofazovej zasuvky pevného rozvodu:
e ochranny kolik musi byt hore a na tento ochranny kolik musi byt

pripojeny ochranny vodi¢ PE,
e na pravu dutinku sa pripaja neutralny vodi¢ N, : '
e na lava dutinku sa pripdja krajny (fazovy) vodic L. h

Na jeden zasuvkovy obvod je mozno inStalovat max. 10 zasuviek priCom

dvojzésuvka alebo viacnasobna zasuvka sa berie ako jedna zisuvka (za jeden
zasuvkovy vyvod).

Celkovy instalovany prikon nesmie prekrocit’ pri isteni 16A 3680 kVA, pri isteni 10A
2300 VA.

Vsetky zédsuvkové obvody do 20 A musia mat’ Vv sicastnosti doplnkovli ochranu
tvorentt pradovym chraniCom s menovitym vypinacim rozdielovym pridom

neprekracujucim 30 mAvV sulade s STN 33 2000-4-41:2007.
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4.2.8 Z6ény ukladania vedeni v bytoch

-ukladanie elektrického vedenia v muroch

Opis inStala¢nych zon

vodorovna zéna (VZ) siroka 300 mm,
vodorovna zoéna horna (VZ-h) je 150 az 450

mm pod dokonéenym stropom, ma prednost’

pred ostatnymi VZ a vodi¢e sa ukladaju

VZs
o |
i

| m————

T ] s |
prednostne 300 mm pod dokoncenym | | !—

stropom,

InStalacné zony

vodorovna zona dolna (VZ-d) je 150 az 450 mm nad dokoncenou podlahou a
vodice sa do nej ukladaju prednostne 300 mm nad dokoncenou podlahou,
vodorovna zoéna stredna (VZ-s) je 900 az 1200 mm nad dokonéenou podlahou
v priestoroch, v ktorych pracovnéd plocha je pri stene (kuchyna, dielni¢ka a
pod.), vodice sa do nej ukladaju prednostne 1000 mm a spinace i zasuvky 1150
mm nad dokon¢enou podlahou,

zvisla zéna (ZZ) sirokd 200 mm sa zacina v rohu pod povalou a konci sa v
rohu pri podlahe,

zvisla zona dverna (ZZ-d) je 100 az 300 mm vedl'a dverového otvoru hrube;j

stavby:

- pre jednokridlové dvere na strane zamky,

- pre dvojkridlové dvere z oboch stran dverového otvoru,

zvisla zona okenna (ZZ-o) je 100 az 300 mm vedla rohu miestnosti hrubej
stavby z oboch stran okenného otvoru,
zvisla zona rohova (ZZ-r) je 100 az 300 mm vedl'a rohu miestnosti hrubej

stavby a vodice sa do nej ukladaji prednostne 150 mm od rohu hrubej stavby.
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Ukladat’ vodi¢e mimo zénmozno len v nevyhnutnych pripadoch, treba vSak zachovat
tieto podmienky:

e vodice su v rurkach v stendch, pricom krycia vrstva rurok je minimalne 60
mm,

e vodice st v kanalikoch prefabrikovanych dielcov stavby,

e pre podlahy a stropy ukladacie zony nie su urcené,

e pripojenie vyvodov, spinacov, zasuviek, ktoré st z nutného dévodu mimo
inStalacnej zony, sa urobi zvislym vedenim z najblizSej vodorovnej inStalacnej
zOny,

e pokial oznamovacie vedenie prechddza cudzimi sukromnymi uzamykatelnymi
priestormi (byty, suikromné obchody a pod.), vyzaduju si opatrenie na stazenie

nedovoleného zasahu.

4.3 Prva pomoc pri zasahu elektrickym prudom

Patofyziologické ucinky elektrického pridu na ¢loveka

Organizmus cCloveka je znacne citlivy na posobenie elektrického pradu.
Nebezpecenstvotrazu elektrickym pruodom nastava, ak sa ¢lovek stane pri fyzickom
kontakte s ¢astouvodivého uzavretého elektrického obvodu, pri ktorom sa jeho telom

vedie elektrina.
Utinkyelektrického pradu na 'udsky organizmus zavisia od:
e Velkosti a druhy pridu

Pri kontakte ¢loveka so Zivou Cast'ou, ktord je pod napétim, pretlaci toto napitie telom

postihnutého elektricky prud. Striedavy prad je vSeobecne nebezpecnejsi ako

jednosmerny. Napitie230 V pri suchom prostredi a suchej pokozke moze byt’ pocitené

len ako potrasenie, nopri vlhkom prostredi pri spotenej kozi méze zapricinit’ smrt’. Pri
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vysokom napéti (nad1000 V) nemusi vobec ddjst’ ku kontaktu s ¢ast’ou pod napatim
a nastava preskok napétia,a to az na vzdialenost’ niekol’kych centimetrov.

Jednosmerny prud sa prejavujeelektrotermickymi tucinkami, ktoré sa prejavuju

poskodenim tkaniva. Striedavy prud saprejavuje patofyziologickymi téinkami (silné

svalové st'ahy-kice).

e Odpory kladené postihnutymi tkanivami tela
Povrch tela pokryva koza, pod ktorou je rozne hrubd vrstva tukového véziva.

Odporjednotlivych tkaniv c¢loveka sa riadi ich prekrvenim. Najvicsi odpor

elektrickému pradu (az niekol’ko MQ) kladie tukova vrstva a koza. Po nej nasleduju

kosti, Slachy, svalstvo acievny a nervovy systém. Krv teda predstavuje najmensi
odpor (len niekol’ko stoviekohmov). Vysoky odpor predstavuje suchd, mast’ou potreta

pokozka, naopak nizky Spinavaa spotend pokozka.

e Miesto vstupu a cesty prechodu telom
Pre vznik smrtelného Urazu elektrickym pradom je rozhodujuca jeho cesta, a to
ktorymic¢astami ludského tela prud pretekd. Cesta pradu telom zapri€ifiuje
poraneniazivotne dolezitych organov, ako je mozog, dychacie organy a srdce.

NebezpetfnejSia jevertikalna cesta idica osou tela Pava ruka -prava noha,

nasleduje prava ruka-lava ruka a prava ruka - 'ava noha.Pri nej je vysoky vyskyt

zastavenia dychania a fibrilaciesrdcovych komor.

4.3.1 Spravny postup pri uraze elektrickym priudom

Kazdy pracovnik s elektrotechnickou spdsobilost'ou by sa mal podrobne oboznédmit’
sospravnym postupom pri poskytovani prvej pomoci pri trazoch elektrinou a tento
Vv pripadepotreby aj prakticky uplatnit. Vysvetlime si hlavné zésady poskytovania

prvej pomaoci.

Pri poskytovani prvej pomoci je treba zachovat’ vzdy tento postup:

a) vyslobodenie postihnutého,

b) kontrola zivotnych /vitalnych/ funkcii,
C) privolanie lekara,

d) neodkladna resuscitacia,
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e) laické oSetrenie pripadnych druhotnych zraneni,
f) ohlasenie urazu.

Uvedeny postup je za predpokladu, ze vzniknuty problém turazu elektrickym pridom
rieSi sam jeden clovek. V pripade, ze je ucastnikov na poskytovanie pomoci viac,
rozdelia si jednotlivébody postupu vzdjomne, ¢im sa ziska potrebny ¢as na zachranu

postihnutého.

VonkajSia masaz srdca

- nazyva sa nepriamou masazou srdca
Nové postupy pre neodkladnu resuscitaciu doporucuju prepripad resuscitacie
dospelych ihned’ po vykonanom zaklonehlavy, zahdjit’ nepriamu masaz srdca. Ak sme
zistili nepritomnostznamok zachovaného krvného obehu a ani na krénej tepne
smenenahmatali Ziadny pulz, ide o zastavenie krvného obehu. Je tojedind istd znamka

zastavenia obehu.

Pri stla€ani musime byt stale v dotyku s hrudnou stenou,pricom systolu (umela)
predstavuje doba stlacenia a diastoludoba povolenia tlaku na hrudnt kost,, tieto doby

sa snazimeudrzat’ v pomere 1:1.

Hibka stlaenia je :

u dospelych a deti od puberty= cca 4-5cm

u deti do puberty= cca do 1/3 vysky hrudnika odpodlozky

Niektoré Standardy odporucaji u tychto deti stlacat’ hrudnikdo 1/3

jeho vysky od podlozky. Frekvencia stld€ania je priblizne 100 krat za

minutu.

Pokial’ je na mieste len jeden zachranca, je mozno po prvych 5-6 minatach po kolapse
celkom rezignovat’ na umelé dychanie a vykonéavat’ prioritne len nepriamu masaz
srdca.Po tejto dobe uz kombinujeme nepriamu masaz srdca s umelym dychanim z

pluc do pltc v pomere 30 stlaéeni ku 2 vdychom.
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Laici neresuscituju nikdy vo dvojici, ale len sélo. Pri resuscitacii sa vSak musia
stridatkazdu 1 az 2 mintty. Aby striedanie prebehlo plynulé, musia byt umiestneni

oproti sebe, t.j.kazdy na jednej strane pri postihnutom.

Umelé dychanie

V niektorych pripadoch po uvolneni dychacich ciest (zaklonom hlavy) postihnuty
zacne sam spontanne dychat’. Ak sa tak nestalo a postihnuty nezacal sdm dychat’,
musime zacat’ umelé dychanie. Dychanie robime metddou z pl'ic do pltc, a to bud’ :

e 7z ustdo Gst - u dospelych a deti do puberty,
e 7z Gst do nosa i ust st¢asne - u mensich deti (do 1 roku).

Postup umelého dychania:

Skontrolujeme postihnutému zéklon hlavy, uzatvorime mu nos
stlacenim alebo utesnenim nosovych prieduchov (otvorov) ukazovakom
a palcom ruky, ktord tla¢i na Celo. Prstami ruky, ktord dviha bradu,

pootvorime usta postihnutého. Hlboko sa nadychneme, obopneme

svojimi perami Usta postihnutého a pomaly vdychneme. Pozorujeme
pritom, ako sa dviha hrudnik. Potom sa oddialime a sledujeme ako hrudnik kles4,

nemenime polohu ruk na Cele a brade, znova sa nadychneme a cely cyklus sa opakuje.
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4.3.2 Podanie prvej pomoci

KARTA PRVE) POMOCI _KARTA PRVE) POMOCI

2 - Co robit v de
Ranu zakry sterilnou gdzou a pevne obviaZ obvdzom.
Ak obvaz rychlo presakuje, stlaé rukou, konéatinu nadvihni 0 Zisti, €o sa stalo.
Pri krvdcani z nosa alebo z Ust daj hiavu do polohy na boku!
z © zavolaj pomoc.
Bezvedomie
Zisti, €i dycha, Ak nedycha, uvolni mu dychacie cesty a zacni o Dbaj na viastna

s nepriamou masa2ou srdca a nasledne zachrannymi
dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30:2. U deti sa zacina
5 zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospelych

Ak dycha a nie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné UVOLNI
vaZne poranenia, daj raneného do stabilizovanej polohy DYCHACIE

CESTY

bezpeénost.

ZACHRANNE DYCHY
stlaZeni hrude dychy

30:2 zimin

Podozrenie _
na poranenie chrbtice

Ranenému znehybni hlavu a ak to nie je
nevyhnutné, viac nim nehyb

Poranenie hrudnika
a brucha

Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté predmety
nevytahujl Zraneného prikry, Nedavaj mu jest a pit!

POSTIHNUTEHO
DA) DO

STABILIZOVANE)
POLOHY

VONKA)3IU
2 MASAZ
Zlomeniny SRDCA
Kontatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym materidlom
(kb nad a pod zZiomeninou). Otvorend ziomeninu prekry
sterilnou gazou

Palenln A

Popdlenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepené sS0s

satstvo z rany neodstranu)! Postihnuté miesta poLiciA

steriine pfekry B

T NS PO A T A (12 poLicia|sos |4 |4/ (112

56



